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Dragi profesori si parinti.
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VA invitdm intr-o aventurd cu super eroi. Stim ca acesta perioadd este una plina de provocari, dar
credem ca este si 0 oportunitate de a ne schimba in mai bine si de a invéta.

Va propunem sa parcurgeti cu noi cei 11 pasi ce contin activitati individuale si in perechi. Pentru a
parcurge toate activitatile elevii au nevoie de aproximativ 7 ore, dar daca sunt dispusi pot petrece si mai

mult timp la realizarea prototipului, testarea acestuia si realizarea prezentarii. Acest ghid a fost conceput
pentru a fi utilizat offline fara a fi necesara utilizarea internetului sau a calculatorului.

Participantii vor avea nevoie de acest ghid, hartie si creioane dar si obiecte pe care planuiti sa le
aruncati pentru a construi prototipul lor. Daca au frati/surori ii incurajam sa lucreze impreuna.

Pe parcursul activitdtilor elevii si vor dezvolta géndirea criticd, creativitatea, comunicarea, dar mai mult

vor capdta incredere in sine si un strop de control in aceasta perioada de incertitudine. Ei vor utiliza
metoda design thinking si vor invata despre obiectivele de dezvoltare durabila.

La final o sa fiti surprinsi de ce o sa realizeze. Mai multe detalii puteti gdsi direct pe site-ul nostru
https://www.allgrowromania.org/home-edition

Mult succes!

Asociatia All Grow este dedicata generérii de impact pozitiv
in comunitétile din Roméania. Filozofia noastrd este bazata
pe faptul c& pentru a creste trebuie sa colaboram, s& avem

incredere unii in ceilalti si s& dezvoltdm initiative ce rdspund
nevoilor reale.

Proiectul Change Architects Home Edition este realizat de
Asociatia All Grow si finantat de Kaufland prin programul
Start ONG implementat de Asociatia Act for Tomorrow.

Proiect finantat de:
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Transformam provocdrile Tn oportunitéti!

PASUL 1. Super puteri

Daca ai fi super erou sau super eroina, care ar fi super puterile tale? A
3 . X o 5 MINUTE
(lucrurile la care esti tu cel mai bun/buna)
PASUL 2. Provocari V74
De céand stai acasa ce te supara sau nu-ti place? Scrie cel putin 3 lucruri Tn ordinea INDIVIDUAL

importantei folosind emoji si cuvinte. Daca fti este mai usor poti face un desen pentru fiecare. 10 MINUTE

PASUL 3. Cauza de Baza 8

Alege provocarea cea mai importanta pentru tine, apoi cu ajutorul unui coleg/frate/parinte 8
raspunde la cei 5 De Ce? Ultimul raspuns va deveni parte din urmatorul De Ce? De .
exemplu ultimul tdu raspuns a fost "pentru ca mi-e teama”, Urméatoarea intrebare va fi "De ce '2':) :ﬁ:‘:g_:_"li'
iti este team&?”.. si tot asa pana ajungi la cauza de baza a provocatrii.

Provocarea aleasa:

1. De ce ai ales acesta problema?

2.DECE.vriiii ?




PASUL 4. Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD)

Pana in 2030, cele 193 de state membre ale Organizatia Natiunilor Unite ONU incluzand
Romania, si-au propus realizarea a 17 Obiective de Dezvoltare Durabila enumerate mai jos.

INDIVIDUAL
10 MINUTE

Aceasta actiune globala in domeniul dezvoltarii are un caracter universal si promoveaza
echilibrul intre cele trei dimensiuni ale dezvoltarii durabile — economic, social si de mediu.

ERADICAREA ERADICAREA SANATATE SI EDUCATIE EGALITATE APA CURATA &
SARACIEI FOAMEI BUNASTARE DE CALITATE DE GEN SALUBRITATE

i | <&

MUNCA DECENTA S INDUSTRIE, 10 REDUCEREA COMUNITATISI 12 CONSUM SI

CRESTERE INOVARE =
ECONOMICA &INFRASTRUCTURA INEGALITATILOR ORASE DURABILE PRODUCTIE >
RESPONSABILA

M QO

A A PACE, JUSTITIE PARTENERIATE

1 ACTIUNE 1 VIATA 1 VIATA 16 T PARTENERIATE
CLIMATICA ACVATICA TERESTRA EFICIENTE OBIECTIVELOR
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PASUL 5. Incadrarea provocarii in ODD ‘ &
INDIVIDUAL
Acum ca ai aflat mai multe despre obiectivele de dezvoltare durabila incearca sa 10 MINUTE

incadrezi provocarea aleasa de tine Tn unul sau mai multe obiective. De exemplu
daca provocarea aleasa este legata de sanatatea celor dragi atunci obiectivul va fi cel
cu numarul 3 Sanatate si bunastare.

La final trimite un mesaj sau poza doamnei profesoare/invatatoare cu provocarea
aleasa de si numarul obiectivelor

@ Provocarea aleasa:

() Numérul obiectivelor unde se incadreaza:

O Trimite doamnei provocarea aleasa de tine si numarul obiectivelor printr-o poza sau mesa;.
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ortunitati!

PASUL 6. Idei de Schimbare
INDIVIDUAL

Scrie mai jos cat mai multe idei ce duc la rezolvarea provocarii in conditiile in care stam 20 MINUTE
acasa.

PASUL 7. Selecteaza Ideile

Da o nota fiecarei idei in functie de cat de mult Tti place si cat de simplu este sa o pui in

o= S e ) INDIVIDUAL
practica. Incearca sa fii ambitios dar realist. 15 MINUTE
Marcheaza cu céteva stelute ideea sau ideile cu note cea mai mare pe care vrei sa o0 pui *
n practica. Apoi incearca sa descrii ideea in detaliu mai jos. *
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PASUL 8. Construieste Prototipul

INDIVIDUAL

Acum vom transforma ideea sau ideile tale in actiune. 120 MINUTE

1.Mai intai aduna obiecte din jur pe care vrei sa le arunci.
2.Cu obiectele gasite construieste un prototip ce contribuie la rezolvarea provocarii alese

de tine.
3.Gandeste-te la cine sunt beneficiarii solutiei tale, cum vor interactiona ei cu prototipul
tau si ce reactii vor avea ei.

Alti membrii ai familiei se pot implica in realizarea prototipului.

PASUL 9. Testeaza Prototipul
INDIVIDUAL

Fara a iesi din casa testeza prototipul tau. 120 MINUTE
n functie de ce solutie ai testeaza ideea acasa, cu familia.

- - \
PASUL 10. Prezentarea prototipului
Realizeaza o prezentare cu desene in care explici:
INDIVIDUAL
1. Care a fost provocarea aleasi de tine? ZONMINE
2. De ce este acesta provocare importanta?
3. La ce solutie te-ai gandit si cum functioneaza?
4. Cine sunt beneficiarii solutiei tale?
5. Ce rezultate ai obtinut la testarea solutiei tale?
Pastreaza prezentare si protipul pina te vei intalni cu profesorul tau.
- \N
PASUL 11. Super puteri ‘ !5
Ce alte superputeri ai descoperit ca ai, ca urmare a acestei activitati. NBIVIBUAL
(ce lucruri noi ai descoperit ca poti face) 5 MINUTE

Felicitari! Ai ajuns la finalul activitatilor noastre!

Ti-a mai ramas doar un lucru de facut si anume cand te intalnesti cu profesorul tau fi
vei da acestuia prezentarea, foile de lucru si daca poti prototipul tau.




