Jocuri pentru dezvoltarea spiritului
de echipa

NAUFRAGIUL

Obiectiv: Aceasta activitate dezvolta lucrul in echipa si va permite sa descoperiti valorile
grupului. In plus ajuta sa descoperiti ce strategii de rezolvare a problemelor grupul poate sa
genereze.

Cum se desfasoara: Cereti participantilor urmatoarele: "Daca ati fi naufragiat pe o insuld
pustie si puteti lua cu voi doar 5 obiect, care ar fi acestea? Acest exercitiu este pentru
intreaga echipa - cele 5 obiecte sunt pentru toti membii nu doar o persoana si echipa trebuie
sa le aleaga prin consens. Cu un grup mare, cresteti numarul de obiecte la 7.

Materiale: hartie, pixuri
Timp:10 minute

COMPLIMENTE

Obiectiv: Aceasta activitate permite fiecarui participant sa-si exprime punctele de vedere cu
privire la calitatile colegilor.

Cum se desfasoara: Lipeste o bucata de hartie pe spatele fiecarui participant. Apoi ei
trebuie sa scrie ceva pozitiv pe spatele celorlalti participanti.

Materiale: hartie, pixuri, scoci
Timp: 10 minute

NUMITORUL COMUN

Obiectiv: Aceasta activitate permite participantilor sa gaseasca un numitor comun sau un
lucru pe care il au cu totii in comun.

Cum se desfasoara: Se lucreaza in echipe de la 4 pana la 6 participanti. Fiecare echipa se
gandeste la o lista de lucruri/caracteristici pe care toti membrii echipei le au in comun.
Cereti-le sa evite raspunsurile prea evidente. Dupa 5 minute, rugati fiecare grup sa spuna ce
au lucruri au gasit ca le au in comun si sa prezinte cele mai interesante ideii celorlalte echipe.

Materiale: hartie, pixuri,
Timp: 10 minute




Jocuri care energizeaza grupul

DANSUL

Timp: 5 minute

Cum se desfisoara intr-un cerc mare, un participant face o miscare pe care intregul grup
trebui sa o imite. Apoi participantul trece "torta" la un alt participant care trebuie sa faca o
alta miscare pe care grupul trebuie sa o imite, si asa mai departe...

Materiale: Muzica.

ANIMALUL FAVORIT

Timp: 10 minute

Cum se desfasoara: Cereti grupui sa se gandeasca la animalu lor favorit. Apoi cereti-le sa
se alinieze de la cel mai mare la cel mai mic animal, fara a vorbi. Membrii grupului pot face
gesturi sau pot imita sunetul animalului dar nu au voie sa vorbeasca. Odata ce s-au asezat in
ordine, cere fiecarui membru sa spuna ce animal reprezinta. Se poate juca in doua grupuri si
care temina primul castiga.

Materiale: Nu sunt necesare

Taiatul copacului

Timp: 5 minute

Cum se desfasoara: Grupul se aseaza intr-un cerc. Jocul incepe atunci cand un jucator
desemnat ridica ambele brate deasupra capului, cu palmele impreuna pentru a forma un
"copac” si spune "Wah!. Cei doi jucatori de fiecare parte a copacului devin taietori de copaci
si trebuie sa se taie copacul, prin plasarea propriilor palmele impreuna si sa faca simultan
miscare de taiere spre sectiunea de mijloc a copacului in timp ce, de asemenea, spunand:
"Wah!,, Atunci cand copacul este taiat, cade prin indoire la talie, spunand: "Wah!" Si trimite
Wah catre un alt membru al cercului. Jucatorul care este ales de copacul cazut trebuie sa
devina imediat copacul urmator prin ridicarea ambelor brate impreuna si spunand: "Wah!.
Jocul continua iar jucatorii din stanga si dreapta noului copac trebui sa-| taie de la mijloc. Pe
masura ce jucatorii sunt eliminati, cercul continua sa se micsoreze pana la ultimii patru
jucatori care vor fi castigatorii. http://www.playworks.org/playbook/games/wah

Materiale: Nu sunt necesare

OGLINDA

Timp: 5 minute

Cum se desfisoara: imparte copiii in 2 grupuri grupul A si B, apoi formeazi echipe de A si
B. Elevul A asculta in tacere studentul B, timp de un minut (sau mai scurt pentru grupuri mai
mici). Elevul B se prezinta si povesteste un pic despre el. Orice doresc sa spuna despre ei
insisi este acceptat. Elevul A repeta ce a povestit Elevul B inclusiv gesturile acetuia. Dupa un
minut rolurile sunt inversate.

Materiale: Nu sunt necesare




