Stimati colegi,

Desigur cd pleddm pentru jocurile in aer liber, in colectivitate, in spatii
largi. Daca tinem cont de rolul catarctic al jocului, de scopul lui de a aduce
zambete, bucurie si curaj, atunci putem sd-| folosim si in cadrul activitatilor
online, la activitatile sincrone. Speram cd veti gdsi potrivite activitatile
selectate si le veti aplica. Jocurile prezentate fac parte din volumul
"Labirintul jocurilor”, Editura Arlequin.

Ala, bala, portocala! Hai la joc!
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MEMBRELE CORPULUI

Tip:_joc de miscare
Virsta: 3-6 ani

Vizeazd: fixarea denumirilor partilor corpului, viteza de reactie
Materiale: cele necesare unui fond muzical antrenant (CD si cititor de CD)

Participanti: min. 2 Durata: 10 min.

Loc de desfisurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formalal nonformald: ALA 2, DPM + DS, drumetii

Toti jucitorii stau in picioare raspanditi pe spatiul disponibil pentru joc. In momentul
pornirii muzicii, ei incep sa danseze. Cand muzica se opreste, conducdtorul de joc striga tare
o parte a corpului. Copiii trebuie sa fie atenti si sa ridice acea parte a corpului (mana stanga,
mana dreaptd, piciorul drept etc). Dupa cateva exercitii, conducdtorul de joc poate rosti doua
parti ale corpului, pe care copiii sa le ridice, de exemplu, , Mina dreaptd, picior sting!” sau
, Picior sting, picior drept!” In aceste cazuri, copiii trebuie si se sprijine pe fund si si ridice cat
mai repede membrele anuntate.

Nu este un joc de competitie, se insista pe motricitate si pe obtinerea bunei-dispozitii.

REGELE MUSTACIOS

Tip:_joc distractiv

Virsta: 3-6 ani

Vizeazd: concentrare, bund dispozitie

Materiale: fire de lind groase, de aprox. 10 cm lungime

Participanti: min. 3 Durata: 5-10 min.

Loc de desfisurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formald/ nonformalid: ALA 2, DP

Tuturor participantilor 1li se dau fire mai groase de lana de 10 cm lungime sau, mai
amuzant, extrag plicuri care le contin. Ei trebuie sa-si fixeze firele Intre buza superioara si
nas. In acelasi timp, ei se vor stridui ca prin gesturi si mimica si-si fac si rada competitorii.
Va castiga cel care reuseste sa-si pastreze cel mai lung timp , mustatile” pe pozitie, fara sa se
ajute de maini, si va fi declarat ,,Regele mustdacios”.

312. CARNACIORI

Tip: joc distractiv
Virsta: 5-7 ani
Vizeazd: concentrarea, stipinirea de sine

Materiale: -



Participanti: min. 4 Durata: 15-20 min.

Loc de desfisurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formaldl nonformald: DP, ALA 2, parc, recreatie, excursii, tabere

Copiii sunt asezati pe scaunele sau pot sta si in picioare. Unul dintre ei, stand in centru,
este cel care, pentru inceput, va raspunde la intrebdri. La orice intrebare pusd de un alt
jucator, el trebuie sa raspunda ,carnaciori”. Copiii 1i voi pune pe rand cate o intrebare. De
exemplu, ,Cum te cheama?”(,— Carniciori”); ,Cu ce-ti place sa te joci?”; ,Cu ce te-ai
imbrdcat?”; ,Cu ce te-ai parfumat?” etc. Din asocierea intrebarilor cu acest raspuns
izbucneste hazul jocului. Conditia este ca atunci cand da raspunsul, jucdtorul nu trebuie sa
rada. Daca rade, pierde rolul, care va fi preluat de cel care a pus intrebarea. Castiga cel care
rezista cel mai mult fard sa rada, dand totusi raspunsul obligatoriu.

044. CER - PAMANT - NAS

Tip:_joc de atentie
Virsta: 4-10 ani

Vizeazd: atentie, coordonare

Materiale: -
Participanti: minimum 10 Durata: 10 minute
Loc de desfisurare: interior/ exterior Grad de apreciere proprie:

Includere in educatia formald/ nonformald: ID — exercitii de inviorare, ALA 2, DPM, EFS, recreatii, tabere

Copiii se pozitioneaza in cerc sau in linie in fata conducatorului de joc. Acesta poate rosti
cuvintele ,Cer”, la care sa arate cu aratatorul in sus, ,Pamant” — la care sd arate in jos, sau
,Nas” —la care sa arate propriul nas. Copiii sunt anuntati ca ei trebuie sa execute comenzile,
si nu sa imite conducdtorul de joc. Acesta poate sa-i pacdleascd, gresind intentionat. Cine
repeta greseala, are un punct de penalizare. La 3 puncte, iese din joc.

Pentru copiii mici, comenzile se vor da mai rar sau se va elimina una dintre comenzi,
ramanand doar doud variante.

Comenzile nu trebuie sa fie succesiv ,Cer”, (,Pamant”), ,Nas”, ci aleatoriu: ,Cer”,
,Cer”, ,Nas”, ,Cer”, ,Pamant”, ,Nas”, ,Cer” ,Nas”, , Cer” etc.



